Методика впровадження здоров’язберігаючих технологій на уроці інформатики
Здоров'я - це не все, що треба людині,

але якщо його немає, то людині вже нічого не треба.

«Здоров'язберігаючі освітні технології - це системний підхід до навчання і виховання, побудований на прагненні педагога не завдати шкоди здоров'ю учнів». Тобто це реалізація на практиці принципів і методів здоров'язберігаючої педагогіки, в основі якої лежить пріоритет турботи про здоров'я учнів і педагогів (в їх нерозривному взаємозв'язку).
Збереження та зміцнення морального, фізичного та психічного здоров’я учнів є одним із першочергових завдань загальноосвітньої школи, на що наголошує Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти.

За останнє десятиріччя чітко спостерігаються такі фактори, які впливають на стан здоров'я учнів, а саме: зростання навчального навантаження, вільний час діти все більше проводять за переглядом фільмів, за комп'ютерними іграми. Усе це призводить до гіподинамії, порушення постави, порушення зору. Сучасна медицина займається не здоров'ям, а хворобами, не профілактикою, а лікуванням. Завдання ж школи - зберегти, зміцнити здоров'я учнів, сформувати в них відповідальне ставлення до власного здоров'я.
Діяльність учителя щоурочно повинна бути орієнтована на формування в дітей стійкої позиції, що передбачає визначення цінності здоров'я, почуття відповідальності за збереження й зміцнення власного здоров'я, поглиблення знань, умінь та навичок, пов'язаних з усіма складовими здоров'я (фізична, соціальна, психічна, духовна). Формування в учнів компетентного ставлення до власного здоров'я неможливе без реалізації здоров’язберігаючої складової  під час проведення уроків. 
Реалізація здоров’язберігаючої складової на уроках інформатики здійснюється через:
♦ фізкультхвилинки, рухливі ігри, фізкультпаузи (оздоровчу рухливу діяльність);
♦ контроль та самоконтроль за правильною поставою під час письма, читання, роботи за комп’ютером, тощо;
♦ використання вправ щодо профілактики сколіозу, запобіганню гіподинамії;
♦ виконання дихальних вправ;
♦ виконання гімнастики для очей.
Впровадження здоров'язберігаючих технологій потребує від учителя, по-перши, не допускати перевантаження учнів, визначаючи оптимальний обсяг навчальної інформації й способи її надання, враховувати інтелектуальні та фізіологічні особливості учнів. Треба намагатися планувати такі види роботи, які сприяють зниженню втоми. 
Здоров'язберігаючі технології передбачають : 
· зміну видів діяльності, чергування інтелектуальної , емоційної, рухової видів діяльності; 
· групової й парної форм роботи, які сприяють підвищенню рухової активності , вчать вмінню поважати думки інших, висловлювати власні думки, правилам спілкування; 
· проведення ігор та ігрових ситуацій, нестандартних уроків, інтегрованих уроків.

Не секрет, що на кожнім уроці інформатики необхідно проводити п'ятихвилинні перерви, відриваючись від роботи над досліджуваним матеріалом. Цього вимагають здоров’язберігаючі програми, адміністрація і т.д. 
Їх включають з метою попередження навчального стомлення. Тривалість фізкультурних пауз не повинна перевищувати 3-5 хвилин. Рекомендується використовувати вправи на потягування, розтяжку грудних м'язів, м'язів стегна і гомілки, дихальні вправи. 

Легко вирішуються ці проблеми в початковій школі, де кожна з  тем уроку може перерости в активну фізкультпаузу, але от як змусити  дорослих дітей з 9-11 класів. Робити цього не хочеться, адже і матеріал уроку треба встигнути пройти і діти відволікаються і часом довго приходять у себе після так званих фізкультхвилинок. І часто (а якщо бути чесними постійно) ми починаємо відмовлятися від зайвої витрати коштовного часу, не відчуваючи ніякої користі від в пусту проведеної фізкультпаузи.

Всі знають, що гра має велике значення в житті дитини. Фізкультхвилинки, проведені вчителем на уроках, теж можна віднести до ігрових моментів. Різні форми фізкультхвилинок є засобом не тільки фізичного, а й духовного формування дитини.

Знання великої кількості фізкультхвилинок вчителю просто необхідно. І слід поповнювати та оновлювати цей багаж якомога частіше. Не можна недооцінювати роль фізкультхвилинок як фактора пам'яті, який не менш важливий, ніж чіткий механізм мислення. Звідси можна зробити висновок: потрібні римовані вправи, вірші, казки. Віршована форма благодатно впливає на вироблення ритмічної мови паралельно з ритмічністю рухів.
Додаток 1.
Шкільні заняття поєднують в собі психічне, статичне, динамічне навантаження на окремі органи та системи й на весь організм дитини в цілому. Тому для проведення фізкультхвилинок краще використовувати відео. Такі паузи підвищують працездатність, покращують емоційний стан та відволікають учнів від розумової діяльності.

Додаток 2. (відео ви зможете знайти та скачати на сайті після семінару) 
Для зняття зорового напруги проводиться зорова гімнастика. Навіть при невеликій її тривалості (1 хв), але регулярному проведенні вона є ефективним заходом профілактики втоми. Так при виконанні спеціальних вправ забезпечується періодичне переключення зору з ближнього предмета на дальній в результаті чого функція зору нормалізується. Зорова гімнастика проводиться в середині заняття з комп'ютером (одна вправа) і після нього (одно-два вправи). Через 2-4 заняття вправи рекомендується міняти.
Додаток 3.

Звичайно, вирішення проблеми збереження здоров'я дітей та підлітків потребує спільної увага всіх зацікавлених у цьому: педагогів, медиків, батьків, представників громадськості. Однак особливе місце та відповідальність з оздоровчій діяльності відводиться освітній системі, яка повинна й має всі можливості для того, щоб зробити освітній процес здоров’язберігаючим, і в цьому випадку мова йде вже не просто про стан здоров’я сучасних школярів, а про майбутнє України.
